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Nos dias de hoje o foco estd na mitocondria, pois se descobriu que muitos micronutrientes e compostos
bioativos funcionam como enzima envolvidas em reparo e sintese do DNA que ocorrem dentro da
mitocondria

Ja esta muito bem estabelecido que a disfungdo mitocondrial e o estresse oxidativo estdao diretamente
relacionados as causas da maioria das doencgas neurodegenerativas, musculares e cardiovasculares, ou
seja, as doencgas mitocondriais sdo aquelas que dependem de um metabolismo aerdbico intenso como o
cérebro, os musculos esqueléticos e o coragdo que necessitam de oxigénio para o seu funcionamento.
Dai dizer que a0 mesmo tempo em que as mitocondrias produzem energia produzem também radicais
livres provocando morte celular. As evidéncias crescentes sugerem a abordagem de antioxidantes
mitocondrias-alvo para proteger a mitocdndria de seu mau funcionamento na rota metabdlica de
producgdo energética e com isso evitar o surgimento das doencgas mitocondriais.

Em resumo é um ciclo, a mitocondria necessita de oxigénio para funcionar, mas o oxigénio produz
radical livre que gera estresse oxidativo e que estimula a defesa antioxidante. A conclusdo é que
precisamos cada vez mais de nutrientes antioxidantes para ndo oxidar as células e envelhecermos mais
rapidamente.

Alguns sinais e sintomas podem ser percebidos como diagndstico das mitocondriopatias indicando que a
sua mitocondria pode estar falhando e precisa de mais combustivel, neste caso o ATP (Adenosina
Trifosfato) para continuar produzindo energia

PRINCIPAIS CONDICOES ASSOCIADAS A DISFUNGAO MITOCONDRIAL

Hipotireoidismo Depressdo
Diabetes Enxaqueca
Apnéias recorrentes Alzheimer

Fraqueza, dor muscular, intolerdncia ao exercicio, | Parkinson
caimbras, sarcopenia

Anorexia Esquizofrenia

Constipagao Doenga Bipolar

Hepatocarcinogénese ligada a hepatite C e esteatose | Faléncia renal

hepatica

Anemia Limitagdo do movimento ocular,
catarata

Baixa estatura, deficiéncia de GH Doenga cardiovascular, aterosclerose
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